M Mentimeter

Vegyétek kezbe a telefonotokat!
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a stresszrol és oldasarol
BEKE negytalkozt

p  Kbzgazdasz - Emberi eroforras alapszak

> (lil.év — nappali)

>  Bérezési és egyéb osztdnzési rendszerek

> 2020. szeptember — oktober
P Gazddlkoddsi- és menedzsment
o Gazdasaginformatika
> Turnzmus - vendegiatas
Nag}' ﬂ.ﬂaria P SZolesz-borasz

Felsovezetoi tanacsado

Coach & Trener
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Tréning élményeid: Miben mas egy tréning, mint egy egyetemi eloadas?



M Mentimeter

Mivel szeretnél gazdagabb lenni a STRESSZ témakdrében tréning végén?
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Stresszoldds & élteto légzés: F(ljjunk lufit!
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Erto figyelem / aktiv hallgatds parban: Hogy van jelen a stressz az életedben?
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Stresszélményeim
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Stresszolddas: légzo-, lazito-, energetizdlo gyakorlatok
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Stressz: kilvilag akclolra adott atlplkus, archaikus hormonvalasz
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¥ Szikséges stressz & Stresszoldas
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Hackeljik meg a Jollét hormonjainkat!
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_' Mﬁr tudok hdny stresszoldo

gyakorlatot!



Kérdezzetek, igyexem valaszolni! sl

O questions
O upvotes



Kérem értékeld a mai eloadast!

Elégtelen
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Téma hasznossdaga, aktualitasa
I I

Elédadas felépitése, tartalmassaga
| |

El6ado stilusa, érthetosége
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Mirol hallandl, tanulndl szivesen it
legkézelebb?



KOSZONOM, HOGY VELEM TARTOTTATOK!

Nagy Maria

Szervezetfejleszto
Tanacsado, Coach, Tréener
+36-30-638-7771
nagymi@datapress.hu

https://'www.linkedin.com/in/nagymaria




